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АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 

Дисциплина Семестр, 

Раздел 

темы  

Вид и название ресурса/ссылка на ресурс 

 

Ответственн

ый 

преподавател

ь 

Практика 

устной и 

письменной 

речи 

английского 

языка 

1-10 

семестры 

My family 

Health 

Art 

Education 

Globalization 

Интерактивный материал для тренировки всех 

видов деятельности (говорение, чтение, 

грамматика, письмо) по всем темам дисциплины 

https://learnenglish.britishcouncil.org/ 

Видеоматериал по всем темам дисциплины 

https://www.voicetube.com/ 

Лекции преподавателей Гарварда, Йела, 

Стэнфорда и других мировых университетов 

можно на этом сайте. В разделе All courses 

дается возможность выбрать нужный 

университет и категорию. К каждому видео 

прилагается общее представление, а также 

детали лекции. 

https://freevideolectures.com/  

 

Ковалева Т.А., 

Онищенко 

Ю.Ю., 

Чернякова 

Ю.С. 

Теория и 

методика 

обучения 

английскому 

языку 

7 семестр, 

Контроль в 

обучении 

иностранно

му языку 

 

 

 

Современны

е 

педагогичес

кие тех-

нологии в 

обучении 

иностранно

1. Вебинар О.Е. Подоляко, автора линии УМК 

«Английский в фокусе» для 5–9 классов, 

тема: «К ОГЭ 2020 с "Английским в фокусе" 

5-9: аудирование, письмо, устная речь» 

https://www.youtube.com/watch?v=j9LEM4gIrE

A 

2. Вебинар А.В. Мишина, автора учебных 

пособий издательства «Просвещение», тема: 

«Государственная итоговая аттестация-2020: 

особенности ЕГЭ по АЯ» 

https://www.youtube.com/watch?v=zdfCDFW96

7k 

3. Вебинар проф. Р.П. Мильруда, тема: 

«Проектно-исследовательская деятельность 

учащихся: интеграция регионального 

компонента»  

https://www.youtube.com/watch?v=0v8JKi_RnU

Онищенко 

Ю.Ю. 

https://learnenglish.britishcouncil.org/
https://www.voicetube.com/
https://freevideolectures.com/
https://www.youtube.com/watch?v=j9LEM4gIrEA
https://www.youtube.com/watch?v=j9LEM4gIrEA
https://www.youtube.com/watch?v=zdfCDFW967k
https://www.youtube.com/watch?v=zdfCDFW967k
https://www.youtube.com/watch?v=0v8JKi_RnUc&t=1878s


му языку 

8 семестр, 

Содержание 

и структура 

курса обу-

чения 

иностранно

му языку в 

обще-

образовател

ьной школе 

c&t=1878s 

4. Вебинар П.А. Степичева, тема: «Игровые 

технологии на уроках английского языка» 

https://www.youtube.com/watch?v=Dvy9tm8eIS

E 

5. Вебинар издательства «Просвещение» 

(11.02.2019), тема: «Учебники по 

иностранным языкам издательства 

«Просвещение» в новом Федеральном 

перечне» 

https://www.youtube.com/watch?v=wZjEgf4Uk

Vs 

6. Вебинар А.Д. Покидовой, автора учебных 

пособий издательства «Просвещение», тема: 

«Каждую книгу нужно уметь читать» 

(методика работы с текстом на уроках АЯ в 

СОШ на основе УМК издательства 

«Просвещение»). 

https://www.youtube.com/watch?v=-v9fjcygrzU 

7. Вебинар М.В. Вербицкой (корпорации 

«Российский учебник»), тема: «Обучение 

иностранному языку в начальной школе: 

проблемы и решения». 

https://www.youtube.com/watch?v=rgy5lUeKc3

k 

 

Лексикология 

английского 

языка 

5 семестр, 

Варианты 

английского 

языка, 

Синонимы, 

антонимы 

Видеолекция проф. D.Crystal «Варианты 

английского языка»  

https://www.youtube.com/watch?v=hGg-

2MQVReQ 

интерактивный словарь Webster: 

https://www.merriam-webster.com/thesaurus 

Ковалева Т.А. 

Фонетика 

английского 

языка: теория 

и практика 

1, 2 

семестры 

BBC Learning English. Improve your pronunciation 

https://www.youtube.com/user/bbclearningenglish/p

laylists?view=50&sort=dd&shelf_id=67 

Peter Roach, Emeritus Professor of Phonetics at 

Reading University “Prosody” 

https://www.youtube.com/user/CambridgeUPELT/s

earch?query=Stress+and+Intonation 

Oxford Online English. English pronunciation. 

https://www.youtube.com/watch?v=nbnRm_3_QK

U&list=PLD6t6ckHsrubLp8Ia8duzu5fN4riM2-Bl 

Ковалёва Е.А. 

Грамматика: 

теория и 

практика 

3 семестр, 

Глагол 

Видеоурок по грамматике английского языка 

(автор: Тюляева Мария Александровна, учитель 

высшей категории)  «I wish... или выражение 

сожаления и пожелания на будущее» 

Макаренко 

А.А. 

https://www.youtube.com/watch?v=0v8JKi_RnUc&t=1878s
https://www.youtube.com/watch?v=Dvy9tm8eISE
https://www.youtube.com/watch?v=Dvy9tm8eISE
https://www.youtube.com/watch?v=wZjEgf4UkVs
https://www.youtube.com/watch?v=wZjEgf4UkVs
https://www.youtube.com/watch?v=-v9fjcygrzU
https://www.youtube.com/watch?v=rgy5lUeKc3k
https://www.youtube.com/watch?v=rgy5lUeKc3k
https://www.youtube.com/watch?v=hGg-2MQVReQ
https://www.youtube.com/watch?v=hGg-2MQVReQ
https://www.merriam-webster.com/thesaurus
https://www.youtube.com/user/bbclearningenglish/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=67
https://www.youtube.com/user/bbclearningenglish/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=67
https://www.youtube.com/user/CambridgeUPELT/search?query=Stress+and+Intonation
https://www.youtube.com/user/CambridgeUPELT/search?query=Stress+and+Intonation
https://www.youtube.com/watch?v=nbnRm_3_QKU&list=PLD6t6ckHsrubLp8Ia8duzu5fN4riM2-Bl
https://www.youtube.com/watch?v=nbnRm_3_QKU&list=PLD6t6ckHsrubLp8Ia8duzu5fN4riM2-Bl


https://youtu.be/8rDJDFTCjPw 

Грамматика: 

теория и 

практика 

3 семестр, 

Союз 

Видеоурок по грамматике. «What is a 

Conjunction? Basic English Grammar Rules» 

(Socratica) https://youtu.be/gFUSmdvei90   

Макаренко 

А.А. 

Введение в 

языкознание 

 

1 семестр, 

Основы 

теоретическ

ой фонетики 

Формы 

существован

ия языка 

Письменнос

ть 

 

 

 

 

Структура 

языка 

 

1. Видеолекция В.А. Плунгяна «Фонетика 

языков мира» https://postnauka.ru/video/14284  

2. Видеолекция В.И. Беликова «Пиджины и 

креольские языки»  

https://postnauka.ru/video/13041  

3. Документальный фильм «История 

письменности. Зарождение письменности» 

https://www.youtube.com/watch?v=ebk-

DmLK8pw  

4. «История письменности. Бесконечный поиск» 

https://www.youtube.com/watch?v=8ngOP1Cxh

yw  

5. «История письменности. Революция 

алфавитов» 

https://www.youtube.com/watch?v=S_efsa9xk1

A  

6. Видеолекция Т.В. Маркеловой «Язык как 

система знаков» 

https://www.youtube.com/watch?v=GwXO5hEy

5sM  

Чернякова 

Ю.С. 

Литература 

англоязычных 

стран 

5 семестр Лекции Александра Ливерганта 

1. «Оскар Уайльд» 

https://www.youtube.com/watch?v=oMVikUC1l

uM&t=1044s 

2. «Редьярд Киплинг – жизнь и судьба» 

https://www.youtube.com/watch?v=74SOUC89

2Pw&t=13s 

3. Old English Literature: 

https://www.youtube.com/watch?v=VRLJneRH

Fxg&list=PLlk16F7JJPgQyCf7XINtQduDQ7Q

XlxRKB&index=2 

4. Romanticism and English literature: 

https://www.youtube.com/watch?v=AsX7sQbPv

8g&list=PLlk16F7JJPgQyCf7XINtQduDQ7QXl

xRKB&index=5 

5. Walter Scott: 

https://www.youtube.com/watch?v=qBP-GK-

JSK0&list=PLlk16F7JJPgQ4HjOgcBIuF5bKqp

LhIUnU&index=7 

6. Mary Shelley: 

Ковалёва Е.А. 

https://youtu.be/8rDJDFTCjPw
https://youtu.be/gFUSmdvei90
https://postnauka.ru/video/14284
https://postnauka.ru/video/13041
https://www.youtube.com/watch?v=ebk-DmLK8pw
https://www.youtube.com/watch?v=ebk-DmLK8pw
https://www.youtube.com/watch?v=8ngOP1Cxhyw
https://www.youtube.com/watch?v=8ngOP1Cxhyw
https://www.youtube.com/watch?v=S_efsa9xk1A
https://www.youtube.com/watch?v=S_efsa9xk1A
https://www.youtube.com/watch?v=GwXO5hEy5sM
https://www.youtube.com/watch?v=GwXO5hEy5sM
https://www.youtube.com/watch?v=oMVikUC1luM&t=1044s
https://www.youtube.com/watch?v=oMVikUC1luM&t=1044s
https://www.youtube.com/watch?v=74SOUC892Pw&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=74SOUC892Pw&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=VRLJneRHFxg&list=PLlk16F7JJPgQyCf7XINtQduDQ7QXlxRKB&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=VRLJneRHFxg&list=PLlk16F7JJPgQyCf7XINtQduDQ7QXlxRKB&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=VRLJneRHFxg&list=PLlk16F7JJPgQyCf7XINtQduDQ7QXlxRKB&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=AsX7sQbPv8g&list=PLlk16F7JJPgQyCf7XINtQduDQ7QXlxRKB&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=AsX7sQbPv8g&list=PLlk16F7JJPgQyCf7XINtQduDQ7QXlxRKB&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=AsX7sQbPv8g&list=PLlk16F7JJPgQyCf7XINtQduDQ7QXlxRKB&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=qBP-GK-JSK0&list=PLlk16F7JJPgQ4HjOgcBIuF5bKqpLhIUnU&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=qBP-GK-JSK0&list=PLlk16F7JJPgQ4HjOgcBIuF5bKqpLhIUnU&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=qBP-GK-JSK0&list=PLlk16F7JJPgQ4HjOgcBIuF5bKqpLhIUnU&index=7


https://www.youtube.com/watch?v=E4p96vqI3z

A&list=PLlk16F7JJPgQ4HjOgcBIuF5bKqpLhI

UnU&index=8 

7. 20th century Prose: 

https://www.youtube.com/watch?v=sWw8Vzyd

dGw&list=PLlk16F7JJPgTbu3OQUlixP6y_u5ts

e_wP&index=1 

8. American Literature: 

https://www.youtube.com/watch?v=fCN0a3wK-

Gc&list=PLlk16F7JJPgQfwYK2q97BoPLLHqP

Duc74&index=1 

9. Romanticism and Transcendentalism: 

https://www.youtube.com/watch?v=54fsW_OeJ-

0&list=PLlk16F7JJPgQfwYK2q97BoPLLHqPD

uc74&index=3 

 

Страноведени

е 

англоязычных 

стран 

1 семестр 

Образование 

в Британии 

 

Культура 

Британии 

 

 

 

Культура 

Британии 

 

Географичес

кие 

особенности 

США 

Государствен

ный и 

политический 

строй США 

Образование 

в США 

 

 

Культура 

США 

 

 

1. Видеофильм Oxfordvs. Cambridge 

https://www.youtube.com/watch?v=fVyJDV6ig

Lk 

2. Видеофильм 360° Video: Windsor Castle Tour 

– BBC London 

https://www.youtube.com/watch?v=VRSeF8tw

Oig 

3. Видеофильм Changing the Guard at 

Buckingham Palace, London 

https://www.youtube.com/watch?v=p8Y8rhLir

Rw 

4. Видеофильм Wild Alaska 

https://www.youtube.com/watch?v=NCWqrE1

ozsw 

5. ВидеофильмThree Greatest Presidents: 

Washington, Lincoln, FDR Biography 

https://www.youtube.com/watch?v=P7SmGuC

97dg 

6. Видеофильм The Harvard College Mission of 

Discovery 

https://www.youtube.com/user/Harvard 

7. Видеофильм The Origin of Oscar 

https://www.youtube.com/watch?v=_thW3N98

cFQ 

Онищенко 

Ю.Ю. 

Основы 

научно-

исследователь

ской работы в 

области 

6 семестр, 

Методологи

я научного 

исследовани

я  

Лекция: Методы и методология научных 

исследований. Моделирование НИР. Поиск 

информации - 

https://www.youtube.com/watch?v=yHWliXnvA_o

&t=1s  

Финикова 

Ю.Б. 

https://www.youtube.com/watch?v=E4p96vqI3zA&list=PLlk16F7JJPgQ4HjOgcBIuF5bKqpLhIUnU&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=E4p96vqI3zA&list=PLlk16F7JJPgQ4HjOgcBIuF5bKqpLhIUnU&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=E4p96vqI3zA&list=PLlk16F7JJPgQ4HjOgcBIuF5bKqpLhIUnU&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=sWw8VzyddGw&list=PLlk16F7JJPgTbu3OQUlixP6y_u5tse_wP&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=sWw8VzyddGw&list=PLlk16F7JJPgTbu3OQUlixP6y_u5tse_wP&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=sWw8VzyddGw&list=PLlk16F7JJPgTbu3OQUlixP6y_u5tse_wP&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=fCN0a3wK-Gc&list=PLlk16F7JJPgQfwYK2q97BoPLLHqPDuc74&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=fCN0a3wK-Gc&list=PLlk16F7JJPgQfwYK2q97BoPLLHqPDuc74&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=fCN0a3wK-Gc&list=PLlk16F7JJPgQfwYK2q97BoPLLHqPDuc74&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=54fsW_OeJ-0&list=PLlk16F7JJPgQfwYK2q97BoPLLHqPDuc74&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=54fsW_OeJ-0&list=PLlk16F7JJPgQfwYK2q97BoPLLHqPDuc74&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=54fsW_OeJ-0&list=PLlk16F7JJPgQfwYK2q97BoPLLHqPDuc74&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=fVyJDV6igLk
https://www.youtube.com/watch?v=fVyJDV6igLk
https://www.youtube.com/watch?v=VRSeF8twOig
https://www.youtube.com/watch?v=VRSeF8twOig
https://www.youtube.com/watch?v=p8Y8rhLirRw
https://www.youtube.com/watch?v=p8Y8rhLirRw
https://www.youtube.com/watch?v=NCWqrE1ozsw
https://www.youtube.com/watch?v=NCWqrE1ozsw
https://www.youtube.com/watch?v=P7SmGuC97dg
https://www.youtube.com/watch?v=P7SmGuC97dg
https://www.youtube.com/user/Harvard
https://www.youtube.com/watch?v=_thW3N98cFQ
https://www.youtube.com/watch?v=_thW3N98cFQ
https://www.youtube.com/watch?v=yHWliXnvA_o&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=yHWliXnvA_o&t=1s


иностранного 

языка 

 

Основы 

современной 

англистики 

4 семестр 1. David Crystal. The Future of English: 

https://www.youtube.com/watch?v=f6_NdZDkca

Y 

2. David Crystal, «International English – what are 

our students learning»: 

https://www.youtube.com/watch?v=hbfxJQvy0X

k 

3. David Crystal, «Which English?»: 

https://www.youtube.com/watch?v=0XT04EO5

RSU 

Ковалёва Е.А. 

Межкультурн

ая 

коммуникаци

я как средство 

формировани

я 

профессионал

ьной 

компетентнос

ти учителя 

5 семестр, 

Культура 

 

 

 

 

 

 

Язык. 

Семиотика. 

Коммуникац

ия 

 

Соотношени

е языка, 

культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Лекция к.социол.н, доцента кафедры 

немецкого и французского языков БГУ Н.К. 

Шангаевой «Культурно-антропологическое 

основы межкультурной коммуникации» 

https://www.youtube.com/watch?v=onXkEW7G

4II&list=PL2uBifO-aNf-

97xdRURjpe_tXJpJGa23d&index=2 

2. Лекция дфилн, профессора МГУ Д.Б. 

Гудкова «Межкультурная коммуникация как 

особый тип коммуникации» 

https://www.youtube.com/watch?v=CBKTtUQB

5Bc 

3. Лекция дфилн, профессора МГУ Д.Б. 

Гудкова «Язык, культура, сознание» 

https://www.youtube.com/watch?time_continue

=53&v=hdQ_A-ClQi4&feature=emb_logo 

4. Лекция к.социол.н, доцента кафедры 

немецкого и французского языков БГУ Н.К. 

Шангаевой «Теории межкультурной 

коммуникации»https://www.youtube.com/watc

h?v=PbycpJI7A5s&list=PL2uBifO-aNf-

97xdRURjpe_tXJpJGa23d&index=4 

5. Лекция к.социол.н, доцента кафедры 

немецкого и французского языков БГУ Н.К. 

Шангаевой «Виды межкультурной 

коммуникации» 

https://www.youtube.com/watch?v=7INEc8t57

Uc&list=PL2uBifO-aNf-

97xdRURjpe_tXJpJGa23d&index=5 

6. Лекция дфилн, профессора МГУ С.Г. Тер-

Минасовой «Язык – творец человека» 

https://www.youtube.com/watch?v=kAIFmAAA

Fuk&t=32s 

7. Лекция дфилн, профессора МГУ С.Г. Тер-

Минасовой «Язык - зеркало культуры» 

Финикова 

Ю.Б. 

https://www.youtube.com/watch?v=f6_NdZDkcaY
https://www.youtube.com/watch?v=f6_NdZDkcaY
https://www.youtube.com/watch?v=hbfxJQvy0Xk
https://www.youtube.com/watch?v=hbfxJQvy0Xk
https://www.youtube.com/watch?v=0XT04EO5RSU
https://www.youtube.com/watch?v=0XT04EO5RSU
https://www.youtube.com/watch?v=onXkEW7G4II&list=PL2uBifO-aNf-97xdRURjpe_tXJpJGa23d&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=onXkEW7G4II&list=PL2uBifO-aNf-97xdRURjpe_tXJpJGa23d&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=onXkEW7G4II&list=PL2uBifO-aNf-97xdRURjpe_tXJpJGa23d&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CBKTtUQB5Bc
https://www.youtube.com/watch?v=CBKTtUQB5Bc
https://www.youtube.com/watch?time_continue=53&v=hdQ_A-ClQi4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=53&v=hdQ_A-ClQi4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=PbycpJI7A5s&list=PL2uBifO-aNf-97xdRURjpe_tXJpJGa23d&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=PbycpJI7A5s&list=PL2uBifO-aNf-97xdRURjpe_tXJpJGa23d&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=PbycpJI7A5s&list=PL2uBifO-aNf-97xdRURjpe_tXJpJGa23d&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=7INEc8t57Uc&list=PL2uBifO-aNf-97xdRURjpe_tXJpJGa23d&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=7INEc8t57Uc&list=PL2uBifO-aNf-97xdRURjpe_tXJpJGa23d&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=7INEc8t57Uc&list=PL2uBifO-aNf-97xdRURjpe_tXJpJGa23d&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=kAIFmAAAFuk&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=kAIFmAAAFuk&t=32s


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Язык и 

национальн

ый характер. 

Языковая и 

понятийная 

картина 

мира 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ss47Pvdpjg

4&t=350s 

8. Лекция дфилн, профессора МГУ С.Г. Тер-

Минасовой «Глобальные проблемы 

глобального языка в глобальном мире» 

https://www.youtube.com/watch?v=L6lTU47d0

Wk&t=175s 

9. Лекция к.социол.н, доцента кафедры 

немецкого и французского языков БГУ Н.К. 

Шангаевой «Стереотипы и предрассудки в 

межкультурной коммуникации» 

https://www.youtube.com/watch?v=-

Bzc94P6sm0 

10. Лекция к.социол.н, доцента кафедры 

немецкого и французского языков БГУ Н.К. 

Шангаевой «Проблемы понимания в 

межкультурной 

коммуникации»https://www.youtube.com/watc

h?v=GMCRrHKr7_U&list=PL2uBifO-aNf-

97xdRURjpe_tXJpJGa23d&index=7 

 

Культура 

речевого 

общения 

английского 

языка 

6 семестр, 

Культура 

устной и 

письменной 

речи как 

средство 

межличност

ного и 

межкультур

ного 

взаимодейст

вия 

Лекция М. Кронгауза «Речевой этикет» 

https://youtu.be/1Z9Mf6dmZeM 

Макаренко 

А.А. 

Культура 

речевого 

общения 

английского 

языка 

6 семестр, 

Культура 

устной и 

письменной 

речи как 

средство 

межличност

ного и 

межкультур

ного 

взаимодейст

вия 

Лекция В. Конькова  (СПбГУ) «Культура 

речевого поведения» 

https://youtu.be/T6g8RD1YG9s 

Макаренко 

А.А. 

Культура 

речевого 

6 семестр, 

Языковые 

Видеоурок «Improve Your Spoken English with 

Vague Language» (Oxford Online English) 

Макаренко 

https://www.youtube.com/watch?v=ss47Pvdpjg4&t=350s
https://www.youtube.com/watch?v=ss47Pvdpjg4&t=350s
https://www.youtube.com/watch?v=L6lTU47d0Wk&t=175s
https://www.youtube.com/watch?v=L6lTU47d0Wk&t=175s
https://www.youtube.com/watch?v=-Bzc94P6sm0
https://www.youtube.com/watch?v=-Bzc94P6sm0
https://www.youtube.com/watch?v=GMCRrHKr7_U&list=PL2uBifO-aNf-97xdRURjpe_tXJpJGa23d&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=GMCRrHKr7_U&list=PL2uBifO-aNf-97xdRURjpe_tXJpJGa23d&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=GMCRrHKr7_U&list=PL2uBifO-aNf-97xdRURjpe_tXJpJGa23d&index=7
https://youtu.be/1Z9Mf6dmZeM
https://youtu.be/T6g8RD1YG9s


общения 

английского 

языка 

средства 

косвенного 

выражения 

мыслей в 

целях 

смягчения 

сообщения 

https://youtu.be/SX5BN9XhwyE  А.А. 

Культура 

речевого 

общения 

6 семестр, 

Функционал

ьные 

разновиднос

ти устной и 

письменной 

коммуникац

ии и их осо-

бенности 

Лекция проф. Глущенко О.А. «Культура 

разговорной речи. Культура научной и 

профессиональной речи.» (СЗИУ РАНХиГС при 

Президенте РФ) https://youtu.be/LHBCo0qNDO0 

Макаренко 

А.А. 

 

https://youtu.be/SX5BN9XhwyE
https://youtu.be/LHBCo0qNDO0

